
⼀次后背刺⾎拔罐结束后的对话 

归真师⽗: 没有啥总结要对我说的吗? 例如，这次如何检查，如何评估刺⾎点？远端，腿脚没有评估
吗？ 

我:啊 腿脚？ 

归真师⽗:就是远端。 
没有怒张的静脉吗？ 
如果怒张的静脉直接三棱针刺⾎拔罐啊 

我：我现在检查下。 

归真师⽗:晚了，等下次的吧。近端的压⼒都已经被你释放完了 远端更没有压⼒了。有毒⾎也荫下去
了。 

阴阳关系， 
把背后和前胸作为参照物，那背后是阳，前胸是阴， 
把前胸和圈前腹作为对⽐，那胸是阳，腹是阴 
把躯和⼲作为对⽐，那躯是阴，⼲是阳， 
躯离丹⽥最近，⼲离丹⽥远，不就是远端了吗？ 
上为阳位 外为阳位 
阳位应天冷清 阴位应地浊热 
然后⽔汽是从地下腾到天上的 
所以压⼒也是从内到外的 
包括结合舍⻋保帅的天性 
那是不是从最远端观察到的浊先盘啊 

我：所以肢端压⼒更⼤ 

归真师⽗:对啊，痛⻛都是从远端开始痛的，有从肚⼦开始痛的吗？ 

我：我不知道痛⻛是啥 

痛⻛就是浊精拥塞在远端发酵浊热出现的红肿热疼。


